Funderar du pa estetisk skonhetsbehandling?

Se upp med vem du vander dig till

Fillers, botox, 6gonlockslyft med mera. | dag finns ett flertal
olika tekniker for att férskéna och férbattra sitt utseende.
Konstantina "Tina"” Lappas é&r tidigare fotomodell och nu
utbildad distriktskéterska. En dag i veckan arbetar hon med
skdnhetsvard pa Hélens Beautycenter i Boras. “"Det &r en av
de snabbast vixande branscherna samtidigt som det saknas
reglering kring den.”

— Ménniskans intresse for att se bra ut har minst 6000 ar pa nacken,
sdger Konstantina som har flera ars erfarenhet inom estetiska
injektionsbehandlingar.

En del kunder kommer pa sin arbetsrast och manga gor
regelbundet mindre ingrepp.

- Jag injicerar med en teknik som minskar risken fér svullnad,
infektion och blédning sa att kunden lattare kan aterga till
vardagen. Botox utférs till exempel med sé sma fina nalar att man
inte méarker det.

En vanlig missuppfattning ar att det &r unga tjejer som kommer till
skonhetsklinikerna for att forstora lapparna. Konstantina menar att
vanligast ar medelalders kvinnor mellan 40 och 50 ar.

— Jag har kunder som ar upp till 80 ar.

Konstantina sdger att det &ven kan finnas mediciniska skal till
ingrepp. Som till exempel efter en neurologisk skada eller efter
cancerbehandling.

“En vanlig missuppfattning
ar att det ar unga tjejer som
kommer for att forstora
Iﬁpparna." Konstantina Lappas.

Som fotomodell har Konstantina jobbat med hela varlden som
arbetsfélt. Hon har arbetat bade pa catwalken och som kladmodell
at kdnda méarken som Versace, Armani med flera.

— Jag har visat haute couture pa Spanska trappan i Rom, bott i
Sydafrika ett ar och mest arbetade jag i ltalien.

Né&r Konstantina var 14 ar upptécktes hon av en modellscout pa
Liseberg men hon var inte intresserad. Som 18-aring tillfragades
hon aterigen av en kvinna fran IMG Models.

- Jag visste inte vad jag ville bli s jag tankte att jag provar. Det
blev en fantastisk erfarenhet. Det roligaste var att resa och tréffa sa
manga méanniskor.

Vid 24 ars alder ville Konstantina stadga sig. Hon gifte sig med
pojkvdnnen som vantat hemma i Boras. Tillsammans har de tva
barn.

— Jag har alltid velat jobba med ménniskor och hjalpa andra. | dag
jobbar jag som distriktsskoterska pa en vardcentral fyra dagar i
veckan och en dag i veckan pa en skénhetsklinik.

Kombinationen &r den bésta menar Konstantina.

- Jag tycker verkligen att det &r roligt. Vardyrket ar jattetufft och det
géller att inte ta med sig jobbet hem.

Utbildningen till sjukskéterska var pa tre ar och efter nagra ariyrket
vidareutbildade sig Konstantina till distriktsskoterska.

— Detinnebar mer ansvar och jag jobbar dven hélsoférebyggande.

Efter att andra barnettog hon en paus fran sjukvarden och valde att
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Konstantina Lappas eftersker en reglerad marknad for
skénhetsinjektioner.

TRENDER INOM SKONHET enligt Konstantina:
"Lappforstoring ar ute.
| dag &r det populért att definiera kaklinje och kindben genom att

injicera fillers.

Jag har den synen att varje alder har sin tid. Det ska vara
proportionerligt.

Jag har nekat kunder, manga ser inte dverdrifter som allt fér stora
ldppar till exempel.”

Text: Boel Ferm
Foro: Privat, olika foton som varit publicerade
fran Tinas modellkarriar
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Boka forst tid for en konsultation.

Kolla upp den du ska ga till, &r personen legitimerad och
utbildad?

Vad &r det fér produkter som anvands?

Injektionerna ska ske pa en klinik med sterilt forpackade sprutor.
Sitta ner och prata och stall fragor.

Fa fértroende fér den som ska behandla dig.

“"Det finns sa manga oseriosa
a kta re ro" Konstantina Lappas.

utbildasiginomskénhetsvard medfokus painjektionsbehandlingar.
— Man ska vara sjukskoterska eller |&kare for att kunna ga kurser
som utbildar inom injektionsbehandlingar.

Under utbildningens gang fick hon till sin gladje anstallning pa
Klinik 34 hos lakaren Fredrik Berne i Géteborg som arbetar med
estetisk kirurgi.

— Fredrik &r inte vem som helst, han &r grundare av en av varldens
forsta kliniker specialiserad pa minimalinvasiv estetisk kirurgi,
forklarar Konstantina.

| dag &r han ansvarig ldkare nar hon behandlar.

Konstantina oroar sig dver oseridsa behandlingar som utférs av
amatorer. Hon forklarar att skonhetsbehandlingar fortfarande inte
ar reglerade av Socialstyrelsen. Det innebar att icke medicinskt
utbildad personal i princip far goéra avancerade estetiska
behandlingar. Och gar detilla &r det konsumentlagen som reglerar
ersattningen, inte patientlagen.

— Det dyker upp reklam pa min mobil om att képa en spruta med
sa kallad filler. D& har innehallet packats om och kopierats fran ett
mer ként marke.

Det lar finnas runt 160 olika sorters fillers som kan injiceras i
framférallt ansiktet. Fragan &r vad de innehaller.

— Jag vet vad jag anvander, det &r riskfritt.

Konstantina forklarar att det marke hon anvander bestar av
hyaluronsyra, en sockermolekyl som binder vatska. Hyaluronsyra
bryts ner naturligt av kroppen och ger fér en tid volymokning i till
exempel lapparna och kan dven anvéndas for att fylla i haka, kinder
och nésa.

— Jag brukar forklara att ansiktet ar som pusselbitar. Det bestar av
fettkuddar som férlorar volym med tiden. Det gar att aterskapa.
Det &r ett jatteintressant omrade jag jobbar med.

Den storsta utmaningen ar kundernas férhoppningar.

— De maste ha realistiska férvantningar, jag aringen trollkarl. Du kan
inte se ut som 20 ar igen nar du aldras. De flesta gor behandlingar
for att bevara det utseende de har.

Skdnhet har intresserat ménniskor i alla tider och har dven inneburit
status.

—P& 1500-talet var knallréda léppar populért, det astadkoms
genom att krossa |6ss och blanda med bivax. Under Romarriket
ansags blek hy som ett tecken pa rikedom och tungmetallen bly
anvandes for att bleka ansiktet. Och under renéssansen var aldern
skénhetens varsta fiende och rynkor ansags som ett hudproblem,
sager Konstantina.

Hon tycker det &r bra att det pratas mer i dag om skénhetsingrepp
och att det inte langre ar bara for de rika.

— Det som &r skrammande i dag é&r att det inte &r reglerat. De
oseridsa aktorerna blir allt fler och de har bara ett eget ekonomiskt
intresse. Det &r jattelatt att fa tag pa billiga produkter pa natet och
att kalla sig for "behandlare”. N&r en injektionsbehandling kostar
en brakdel mot vad en serios klinik tar undrar jag, vad ar det som
injiceras? Det ar en fraga som &ven konsumenten ska fundera over.
Hon fortsatter:

— Vi professionella vill att det ska stiftas lagar. | dag gar det séllan att
anmala en felbehandling.

Till kliniken som Konstantina arbetar pa kommer ibland de som
blivit felbehandlade. Det kan vara till exempel variga och sariga
lappar som inte laker.

— Den enskilda individen har ett eget ansvar. Kanske &r folk sa
desperata men det &r inte vart risken.

Skdnhetsbranschen en av de snabbast véxande branscherna.
Konstantina séger att Sverige ligger efter till exempel Danmark och
Norge. "Dar ar det enbart legitimerad personal som injicerar.”

— Problemet som jag ser det &r att det inte finns nagot
sjukvardsansvar. Min legitimation kan ryka om jag inte skéter mitt
jobb. Hela min karriér som jag har jobbat och utbildat mig for.
Konstantina menar att de som &r oseridsa struntar i konsekvenserna
da de inte har nagon legitimation att forlora.

Somverksam inomtvd omraden, allman- och skonhetsvérd, betonar
Konstantina vikten av att ta hand om sig sjélv bade inifran och ut.
— Skénhet handlar ocksa om inre vélmaende.
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